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DOSWIADCZENIE RELIGIJNE
W ROZUMIENIU ANTONIEGO VERGOTE’A

Historia religii jednoznacznie wskazuje, ze religia nie stanowi
wylacznie jakiejs idei ani ze nie jest jedynie systemem praktyk
kultowych. Jest przede wszystkim spotkaniem czlowieka z sacrum,
z bosko$cia, | nawiazaniem dialogu z rzeczywistoscia transcendentng.
Do spotkania z sacrum moze doj$¢ na drodze poznania wewnegtrznego,
na podstawie obserwacji Swiata odczytywanego jako symbol czegos
ponad nim, sluchania stewa Bozego, doznawania wizji lub o$wiecenia.
Jest ono uwarunkowane dzialaniem catego czlowieka, zaréwno jego
uczué, jak 1 rozumu. W tym spotkaniu czlowiek otwiera sie na sacrum
calym sobg, w swej psycho-fizycznej strukturze.

Religia jest to calosé myshi i uczué skierowanych ku Bogu. Dzigki niej
poszczegolni ludzie i cate spoleczenstwo u§wiadamiajg sobie sens swego
bytowania. Religia scala wprawdzie rézne aspekty zycia ludzkiego
1 otaczajacego nas §wiata, lecz nie jest to jej glowna funkcjg. Naczelnym
celem religii jest nawigzanie stosunku z nadprzyrodzonoscig. Stosunek
ten w kazdej religii jest w swej istocie taki sam.

Chrzescijanstwo, ktorege centralnym elementem jest zbawienie
dokonane przez Boga, zmierza nie tylko do podniesienia istnienia
jednostek i zycia wspélnoty na wyzszy poziom, ale takze do ich
przemienienia, dzieki uczestnictwu w zyciu Boga. Mamy tu do czynienia
z zyciem 1 dziataniem o wiele bardziej osobowym niz w innych religiach.
Zachodzi tu bowiem bezposredni kontakt osoby z Osoba.

Zagadnienia zwigzane z religijnoscia czlowieka, z jej wplywem na
jego zachowanie i na ksztattowanie sie osobowosci budzg coraz wigksze
zainteresowanie psychologéw, socjologéw i wychowawcow.

Juz w XIX wieku w sposéb naukowy zajeto sie jednym z podstawo-
wych zagadnien religijnosci jednostki, a mianowicie zagadnieniem istoty
i roli do$wiadczenia religijnego. Wstepne badania rozpoczal W. James
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i E. Starbuck. Obecnie zainteresowanie doswiadczeniem religijnym
przebiega dwutorowo: na plaszczyinie teoretycznej poszukuje sie
mozliwie dokladnego okre§lenia tego zjawiska, na plaszczyZnie
empirycznej analizuje sie uwarunkowania psychologiczne i filozoficzne
do$wiadczenia religijnego oraz jego wplyw na rozwdj i dzialanie osoby
ludzkiej. Wiele $wiatla na ten problem rzucity badania, jakie prowadzil
jeden ze znaczgcych teoretykéw pedagogiki chrzescijaniskiej, Antoine
Vergote.

Antoine Vergote, wspélczesny psycholog belgijski, ukonczyt studia
fiozoficzne i teologiczne w Lowanium. Formacje psychologiczng
i psychoanalityczng zdobyt w Paryzu. W praktyce zawodowej i w bada-
niach naukowych zajal sie problematykg religijnosci jednostki. Intere-
suje go przede wszystkim problem do$wiadczenia religijnego. Szuka
odpowiedzi na pytanie: w jakim stopniu potrzeby, pragnienia i frustracje
oddziatujg na postawe religijng czlowieka? W szczegdlnosci, w jakim
stopniu obrazy ojca i matki majg wplyw na postawe religijng dziecka?
Co sprawia, ze czlowiek jest religijny?

Zasadnicze elementy religijnosci

Glebsza analiza zjawiska religijnoéci pozwala odkryé podstawowe ele-
menty religii, ktére wymykaja siec badaniom o charakterze $ciéle psycho-
logicznym. Naleza do nich: pragnienie Boga oraz obraz Boga jako ojca.

Pragnienie Boga. Pragnienie to otwiera cziowieka i ukierunkowuje
go ku mistyce: jest to poszukiwanie intymnej jednosci, do§wiadczenia
bezposredniego zjednoczenia, zaspokajajacego potrzebe osiagniecia
pelnego i doskonalego szczescia.

Pragnienie Boga przypomina mityczng posta¢ Erosa, symbolizujgacego
uczucie i wyobraZzni¢ ukierunkowang ku szczeSciu plyngcemu ze
zjednoczenia i harmonii. Eros wiaze sie z pierwotnym stadium rozwoju
psychologicznego, z okresem narcystycznym, kiedy to jedno$é matki
z synem wyzwala w czlowieku archaiczne wspomnienie pelni uczuciowe;j.
Analiza rozmaitych do$wiadczen, zmierzajaca do odszukania pelni
pierwotnego szcze$cia nie pozwala nam na zaliczenie ich do kategorii
religii z uwagi na typowg dla nich regresje uczuciowa: nie wskazuja one
na jaki$ osobowy kontakt z Drugim. Mozna natomiast przyjaé istnienie
doswiadczen prereligijnych, bedacych ewentualnie etapem wstepnym do
prawdziwego doswiadczenia religijnego. Jednakze ani poczucie nieskon-
czonosci, ani uszcze§liwiajaca jednosé nie sq jeszcze wiezig z Bogiem.

Czlowiek ze swej natury pragnie czegos doskonalszego od siebie
samego. Jest zawsze w relacji do kogos$ lub czego$, zmierza ku czemus,
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pragnie czegos. To wszystko sklania czlowieka do wybrania drogi takze
ku Bogu. Vergote analizujac zycie $wietych, a szczegélnie Jerzego
i Bernarda stwierdza, ze czlowiek nie tyle pragnie poznaé, co posiadaé
Boga. To, ze naturalne pragnienie ma wymiar religijny, potwierdzajg
réwniez badania G. Allporta przeprowadzone wéréd mlodziezy. A.
Vergote powoluje sie m. in. na Platona, wedlug ktérego podlozem
pragnienia jest Eros. Eros przebywa w sercach ludzi, laczy ich z bogami,
pelni funkcje posrednika. Jest on taska boskg i tesknotg duszy. Jest
impulsem boskim, ktéry pozwala czlowiekowi wyjsé poza siebie. Celem
ostatecznym Erosa jest kontemplacja, ktéra jednoczy czlowieka
z Ideami. Eros religijny uzewnetrznia si¢ w pragnieniu nieSmiertelnosci
oraz w pragnieniu jednosci z béstwem'.

Obraz Boga. Wyobrazenie Boga jest SciSle zwigzane z obrazem ojca
imatki. W naturalny sposob obraz Boga buduje sie symbolicznie na tych
dwdch postaciach. Nalezaloby ustali¢ jednak, w jakiej mierze postaci te
odzwierciedlaja rzeczywistosé Boska.

Postaé ojca pelni specyficzng role z uwagi na charakter miegjsca, jakie
ojciec zajmuje w rodzinie. Z. Freud w swym studium dotyczgacym religii
przypisal gjcu funkcje reprezentowania Boga.

Bég przyjmuje postaé ojca. Jest autorem prawa moralnego, jest
przykladem do nasladowania. Blizsze poznanie teorii Z. Freuda
pozwolilo docenié¢ wartosé symbolu ojca. Jednoczesnie porazka Freuda,
usitujgcego wyjasni¢ fenomen wiary zydowskiej czy chrzescijanskiej
w oparciu o psychoanalize, utwierdza nas w przekonaniu, ze psychologia
nie potrafi udowodnié¢ istnienia Boga wylgcznie na podstawie obrazu
ojca. Psychologia zadowala sie ukazaniem podobienistwa struktury
stosunkdéw istniejgcych pomiedzy synem i ojcem a pomiedzy cziowiekiem
i Bogiem. Ojcostwo Boga jest jednakze o wiele doskonalsze i pelniejsze
od ojcostwa czlowieka. Ukazuje sie ono jako harmonia przeciwienstw:
wszystkie cechy rodzicielskie sa w nim zawarte®. Pragnienie Boga moze
sie odtad kierowa¢ ku niemu samemu. Postaé matki natomiast
rozumiana jest jako specyficzny obraz pragnienia mistycznego: symboli-
zuje zycie 1 pokojowe zjednoczenie.

'Por. A. Vergote, Intervention finale. W: La relation pastorale, Evreux 1968, s. 250-253,
La teologia e la suc archologia, Fossano 1974, s. 147-194.

2 Por. A. Vergote, The parental figures: symbolic functions and medium for the
representation of God. W: The Parental Figures and the Representation of God, Leuven
1980, s. 1-23; La religion a la lumiére de la psychoanalyse. W: Civilta delle macchine -
Religione e cultura, Roma 1977, s. 123-126.
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Pojecie doswiadczenia religijnego

Doswiadczenie w znaczeniu S$cistym to poznanie bezpoSrednie.
W doswiadczeniu nawigzuje sie bezposredni kontakt z dang rzeczywi-
stoécig. Do§wiadczenie w znaczeniu szerszym to kontakt posredni, ktéry
moze byé nawiazany nie wprost, przy pomocy jezyka jako pomostu,
dzigki czemu przedmiot moze si¢ powoli odstaniaé i w koricu dochodzi
do tego, ze ukaze si¢ podmiotowi poznajacemu znaczenie dotad w nim
ukryte. Proces do$wiadczenia moze sie rozpoczgé od analizy idei
i zakonczyé przejéciem do poznania rzeczy. DoSwiadczenie religijne
posiada charakter natychmiastowego postrzegania. Jednakze rozmaitosé
Swiadectw, z jakimi mamy przy tym do czynienia, narzuca pytanie
o cechy wspdélne tego do§wiadczenia. Jedng z cech wspéinych doswiad-
czenia, jest natychmiastowe rozumienie. W jego centrum jest podmiot.
Doswiadczenie dokonuje sie w najglebszej sferze czlowieka. Jezyk, przy
pomocy ktérego doswiadczenie zostaje wyrazone i opisane, wskazuje, ze
realizuje sie eno w sferze uczué lub poprzez uczucia, takie jak radosé czy
lek, ktore towarzyszg spotkaniu z sacrum. Czyzby wiec uczuciowosé byla
zrédtem do$wiadczen religijnych®?

Przez do$wiadczenie religijne nalezy zatem rozumieé¢ kontakt
z rzeczywistoscia transcendentna. Jest ono przejawem powstania relacji
pomiedzy podmiotem i rzeczywistos$cig nadnaturalna.

Struktura doswiadczenia religijnego

Podstawowa zasadg jest tutaj stwierdzenie, ze kazdy rodzaj $éwiado-
mosci, ktéry mozna okreslié jako natychmiastowe uchwycenie istoty
rzeczy, stanowi doswiadczenie. A. Vergote wyréznia pieé¢ rodzajow
doswiadczenia:

1) Poznanie intuicyjne, stale i zazwyczaj wszystkim dostepne, danej
rzeczywisto$ci ponadnaturalnej, postrzegane jednocze$nie w dwojaki
sposob: jako nalezgce do éwiata i do zycia i jako tajemnice, ktéra
objawia si¢ w nich. Zwykle ten rodzaj do§wiadczenia opisywany jest
w sformutowaniu: to, czego doswiadczylem to jest. Formula ta ujawnia
réwnoczesnie réznice miedzy podmiotem do$wiadczenia i tymi tre§ciami
wierzen, ktére sg przedmiotem doswiadczenia.

2) Bardzo powazne przezycie, zetkniecie si¢ z rzeczywistoscig
nadnaturalng, ktéra zaskakuje osobe, zmusza jg do zweryfikowania

¥ Por. A. Vergote, Psicologia religiosa, Torino 1991, s. 43-100; Religione, fede,
incredulita, Torino 1985, s. 130-131.
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swego dotychczasowego zycia i dokonuje natychmiastowej i trwalej jego
przemiany. Jest to zdarzenie niespodziewane, ktére wptywa w sposéb
zasadniczy na rozumienie sensu zycia. Cechg tego rodzaju doswiadcze-
nia jest przede wszystkim o$wiecenie, zrozumienie. Doswiadczenia
religijne odnosza sie zawsze do rzeczywistosci, do obecnosci lub
dziatania Boga i w ogéle do ponadnaturalnego bytu osobowego. Do tej
kategorii naleza wszystkie te do§wiadczenia, ktérych nastepstwem sg
tzw. nagle nawrécenia.

3) Jest to poznanie bedgce owocem dluzszego, osobowego kontaktu.
Dos$wiadczenie to wynika z serii wydarzen, ktére prowadza do wytworze-
nia wlasnego 1 niepowtarzalnego pogladu na rzeczywistosé. Tylko ten,
kto poprzez zwatpienia i trudne chwile w swoim zyciu religijnym docho-
dzit powoli do oczyszczenia, moze powiedzieé, ze doswiadczyl wiary
i Boga®.

W doswiadczeniu religijnym zycie w Bogu jest droga, ktérg mozna
doj$é do poznania wewnetrznego i o$wieconego. Czas trwania takiego
kontaktu, utrzymywanego mimo wielu trudnosci, pozwala temu
doswiadczeniu staé sie trwalym poznaniem, ktére przebylo juz etap
pozoréw, wrazen niepelnych i ulotnych. Wahania uczué nie sg w stanie
zaszkodzi¢ jego podstawom:.

4) Doswiadczenie mistyczne jest odrebng kategorig poznania
religijnego. Przymiotnik mistyczny oznacza wszelkie tajemne poznanie.
W tym tez znaczeniu pojecie to jest uzywane przez wielu w niewlasciwy
sposo6b, daleki od jego zrédel. Zapoznajgc sie ze $wiadectwami mistykow,
latwo stwierdzié, ze ich do§wiadczenie religijne jest owocerm dlugiej drogi
i oddania sie modlitwie, rozmys$laniu, jest wynikiem poddania oczyszcze-
niu wyobrazni, uczué i samego rozumu. To, co wyréznia mistykoéw, to
ciggly, nieustanny wysilek, by by¢ zawsze gotowym na przyjecie daru
upragnionego zjednoczenia.

Doswiadczenie mistyczne jest wiec do$wiadczeniem szczegélnym
z uwagi na sposéb, w jaki powstaje i ze wzgledu na podmiot, ktérego
dotyczy. W nim skupia sie do§wiadczenie pierwszego rodzaju, wystepujg
elementy drugigo, droga i wyniki przypominajg trzeci. Doswiadczenie
mistyczne zdaniem $§w. Bernarda jest intuicyjnym poznaniem Boga,
powstatym przez czytanie Pisma $w. i stopniowym przystesowaniem sig
uczuciowoscl wierzqeego 1 jego woli do Boga, ktéry daje sie poznac
w Pismie sw’.

1 Por. A. Vergote, Dette et désir, Paris 1978; Man ~ Woman Relationship and Religious
Belief, Leuven 1976, s. 125-133.
® A. Vergote, Religione..., 1985, s. 139.
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5) Osobng kategorie doswiadczenia stanowia wizje. Objawienia
prywatne sg kategorig poznania typu percepcyjnego, poprzez wzrok,
stuch, i inne rodzaje kontaktéw zmystowych. Jednakze ta kategoria
doswiadczenia nie stanowi cato$ci z poprzednimi czterema, poniewaz nie
mozna jej wyjasnié przy pomocy normalnych praw rzadzacych psychika,.

Doswiadczenie religijne zalezy niewatpliwie od uwarunkowan
kulturowych i psychologicznych. Jednakze nalezy zauwazyé, ze nie
kazde doéwiadczenie religijne mozna wytlumaczyé na gruncie psycholo-
gii. Poniewaz czltowiek jest jednosciq, zmysty, uczucie i jezyk przenikajq
sie w nim wzajemnie. Doswiadczenie ma miejsce wtedy, gdy podmiot
postrzegania pozwala wplywac na siebie formom wrazeniowym, ktére sq
nosnikami znaczen religijnych wyrazanych w jezyku witasnej kultury,
a sq znane choéby nieswiadomie i bezwiednie. Konieczne jest zatem, aby
w rozumieniu dokonywata sie wymiana pomiedzy tymi trzema elementa-
mi: uczuciowoscia, formami percepcyjnymi i jezykiem religijnym®.

Dla blizszego wyjaénienia tego problemu mozna si¢ postuzyé wedlug
A. Vergote’a przykladem muzyki sakralnej, pod wplywem ktérej wie-
rzacy doznaje glebokich przezyé¢ religijnych. Podobnie jest w przypadku
przezyé¢ doznanych w spotkaniu z naturs.

Uczuciowosé — co wielokrotnie podkresla A. Vergote — jest sposobem
poznania. Doswiadczenie percepcyjne staje sie religijnym, kiedy
w jezyku wewnetrznym dociera do znaczen odpowiadajacych tym, ktore
podmiot posiada lub ktére pamieta. Wyrazajac owe zrozumiale same
z siebie znaczenia symboliczne, czlowiek wchodzi w kontakt z cechami
boskimi, wywolanymi przez te wlasnie znaczenia.

Uczucia religijne sg rezultatem procesu, w ktérym uczestnicza: Bég,
czlowiek i §wiat, przenikajgc sie wzajemnie, ale nie lgczac sie ze sobg.
W ten sposéb czlowiek doswiadcza wrazeniowo obecno$ci Boskiej.
W takim momencie nie ma rozumowania, ale czyste doswiadczenie.
Sacrum, ktére stanowi przedmiot tych doswiadczen, jest kategorig
przynalezng do §wiata i ono to w sposob niewyttumaczalny pozwala
zrozumieé tajemnice Boga, §wiata i naszego istnienia.

Uwarunkowania psychologiczne
Struktura doswiadczenia wskazuje nam, jakie warunki muszg zostaé

spelnione, aby doswiadczenie religijne moglo zaistnieé. Czlowiek winien
przyzwolié, aby pozytywne wartosci §wiata i zycia oddzialywaly na

% Tamze, s. 183.
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niego. One zawsze wychodzg naprzeciw czlowiekowi i jego mozliwosciom
postrzegania. Konieczne jest jednak takze wewnetrzne dgzenie do
spotkania sie z nimi. Percepcja jest zgoda na przyswojenie sobie idei
przychodzgacej niejako z zewnatrz. Jest to postrzezenie aktywne,
odkrywcze. Podmiot, ktéry pozwala, aby co§ mialo na niego wpltyw,
angazuje sie w to.

Wewnetrzny §wiat oczekiwan i pragnien czlowieka rzutuje w istotny
spos6b na ksztaltowanie sie do§wiadczenia religijnego. Ludzie, w kto-
rych trwa duch agresji, odkrywaé¢ bedg w $wiecie znaki majacych
wydarzyé sie wkrotce katastrof. Ci natomiast, ktérzy ogarnieci sg
pragnieniem w pelni uszczesliwiajace] milodci, w swajej wyobrazni
przezywa¢ beda uczucia rozczarowania i podwazaé to wszystko, z czym
sie spotkaja,.

Nienawisé, ktéra zywi sie pamiecia dawnych niesprawiedliwosci,
doprowadza do niszczenia tak w sferze mysli, jak 1 stéw tego wszystkie-
go, co dla innych jest cenne i co ich cieszy.

Psychologia kliniczna ukazuje wplyw nastawienn uczuciowych
czltowieka na rozumienie przez niego Swiata i innych ludzi. Pochodzace
z zewnatrz sygnaly wplywajg na dang osobe w taki sposdb, jak na to
pozwalajg jej wspomnienia, pragnienia, leki, mito$é, nienawisé czy cheé
odwetu. Nawet wewnetrzna pustka 1 brak wspomnien nie jest czym$
neutralnym.

Prawdg jest, ze zdrowie psychiczne warunkuje zdolnos¢ postrzegania.
Wszelkie neurozy niosg natychmiast ze sobg niemoznos$é dostrzegania
czesci rzeczywistosci, takze tej, ktéra dotyczy kontaktu z Béstwem®.

Postrzeganie wymaga uwagi. W doswiadczeniu religijunym uwaga
pozwala dojs¢ do glosu tym rzeczywistosciom, ktére moga nabierac
znaczenia metafizveznego. Ten rodzaj rozumienia jest osiggalny przy
pomocy techniki zwanej oddaniem sie do dyspozygii w milczeniu
{ uwolnieniu od wszelkich spraw, ktére absorbuja i czlowieka i jego
uwage.

A. Vergote podsumowuje swoje spostrzezenia jednym waznym
stwierdzeniem: Podstawowym warunkiem percepcyjnego doswiadczenia
religijnego jest zdolno$é cztowieka do cieszenia sie poznanymi wartoscia-
mi. Stosunek uczuciowy w postrzeganiu jest o wiele wazniejszy od
sztucznego pobudzania percepcji, np. poprzez utkwienie wzroku
w jakim§ przedmiocie®.

" Por. A. Vergote, Le dialogue pastoral au regard de la psychologie religieuse et de la
psychanalise. W: La relation pastorale, Evreux 1968, s. 151-162.
8 Por. A. Vergote, Psicologia religiosa, s. 196.
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Uwarunkowania kulturowe

A. Vergote podaje w watpliwosé teze o desakralizacji wspdélczesnego
Swiata, chociaz, jak sam przyznaje, prawdg jest, Ze mentalnosé
technicystyczna moze przytltumié réznego rodzaju sposoby postrzegania.

Uczucie nie jest ograniczone do zwyklej wrodzonej wrazliwosci
czlowieka. Jego rozwdj i bogactwo sa owocem kultury.

Jezyk nasz pozostanie ubogi, jesli nie potrafimy wsluchiwaé sie
w §wiadectwa innych os6b, ktére starajg nam przekazaé¢ w stowach to,
co przezywaja, czego doswiadczajg i co sie pojawia w ich wyobraZni.
Nastawienie techniczno-praktyczne sprawia, ze nie rozumiemy gestéow
rytualnych czy tez symbolicznych. Potrzebne jest wyksztalcenie w sobie
jakby nowego organu, ktéry bytby zdolny do widzenia i rozumienia tego,
co dotyczy §wiata kultury.

Doswiadczenie religijne wyraza sie najpetniej w znakach symbolicz-
nych. Postawa dzisiejszego czlowieka, ksztaltowana przez zasady
i wymagania krytycznego myslenia i poszukiwania prawdy uzyskuje
nowe mozliwosci w dziedzinie do§wiadczenia religijnego. Do§wiadczenie
religilne w szerckim znaczeniu domaga sie umilowania prawdy,
jednakze nie tak bezposrednio jak doswiadczenie percepcyjne’.

Uwarunkowanie religijne

Wiara domaga sie oparcia w do$wiadczeniu. Vergote chce w tym
momencie swych rozwazan zwréci¢ uwage na dwa aspekty wiary
religijnej, ktore trudno jest wyartykulowaé i uzyskaé ich potwierdzenie.

1) Kiedy u kogo§ przewazaja czysto ludzkie motywacje i pragnienia,
wtedy taki czlowiek konsekwentnie stara sie uzewnetrznié i wyrazic te
intuicje oparte na wlasnych pragnieniach, by Bg uobecnit sie w §wiecie.
Zdarza sie, Ze rzeczywistosé odpowiada pragnieniom i wtedy czlowiek
uwaza, ze przezyl doswiadczenie Boga. Oczywiscie dla niego jest to
wazne do§wiadczenie, ale moze ono nie znalezé swego potwierdzenia juz
przy najblizszej sposobnosci.

2) Drugi rodzaj religijnosci wyklucza praktycznie mozliwosci
skonfrontowania jej z do§wiadczeniem: jest to surowa religia obowigzku.
Jest ona tak radykalnie zwrécona ku Boskiej woli, ze powoduje to
radykalny rozbrat miedzy obowigzkiem i radoscig zycia. Radosé, jaka
niesie religia, tkwi w tym przypadku w przyjemnosci spelniania

® Por. A. Vergote, Interprétation du langage religieux, Paris 1974, s. 117-131.
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obowiagzku. Doswiadczenie religijne zaklada, ze religia przezwyciezy

istniejacy rozdzial pomiedzy obowigzkiem i przyjemnoscia’’.

Podsumowanie

Jesli jaki§ czlowiek wierzacy rzeczywiscie angazuje si¢ w wyznawang,
wiare, to jest oczywiste, ze dzieli on jg z tymi, ktérzy tak jak i on wierzg
w tego samego Boga i w to samo przeznaczenie do zycia wiecznego.
Wiara lgczy $cisle ze sobg przekonanie o istnieniu Boga ze egzystencjal-
ng $wiadomoscia wlasnego osobowego bytu. Wiara bedac osobistg
odpowiedzig na wezwanie Boga, angazuje czlowieka. niezaleznie od jego
uwarunkowan kulturowych czy geograficznych. Religia, ktérg wyznaje
dana grupa ludzi, nie posiada zwykle ani rzeczywiscie powszechnego,
ani $cisle indywidualnego wymiaru. Nalezy ufaé¢, ze w religii chrzesci-
janskiej zwigzek miedzy wiarg a zyciem, doswiadczaniem Boga
a zaangazowaniem w czynng milo$¢ bliZniego wyrazg sic w wielu
rozmaitych formach i sposobach uzewnetrznienia tego, co sie przezywa
w glebi duszy.

1 A Vergote, Equivoques et articulation du sacré. W Il sacro, Padova 1974, s. 471-492;
Liberté et déterminisme au regard de la psychoanalyse et de U'ontologie. W: L'uomo. Napoli,
1974, s. 45-55.
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RELIGIOUS EXPERIENCE
ACCORDING TO ANTOINE VERGOTE

Summary

Each person encounters in his/her life various values, attitutes and
types of behaviour. Some of them are received, some of them are
rejected by an individual. One of the spiritual values is religion. It is
considered as a value of the highest priority. Religion is one’s meeting
with sacrum, with the divinity. At the same time it is a certain answer
received during devotions. In this encounter with the divinity the whole
person participates. His or her emotional, intellectual, spiritual and
cognitive spheres are involved. One experiences oneself as a spiritual
person, who needs the Other for one’s own growth.

It was already in the XIX"™ century that scientific studies of the
phenomenon of religious experience — which is one of the issues of
human religious life — were started. Basic investigations were intro-
duced by W. James and E. Starbuck. Today the interest in religious
experience is taken on a theoretical level, where as precise as possible
descriptions and definitions of this notion are looked for, as well as on
experimental level, where psychological and philosophical conditioning
of religious experience and its influence on growth and life of a human
being are investigated.

The author of this paper has tried to present religious experience
according to A. Vergote. Both in his counseling work and in his studies
A. Vergote investigated problems concerning the religious life of an
individual. He is mainly interested in the issue of religious experience.
He is looking for the answer to the question: to what extent do
frustrations, desires and needs influence the religious attitude of man?
To what extent does the image of our father and his attitude and the
attitude of our mother influence our religious attitude? What makes us
religious people?

Religious experience is meant here as one’s contact with the spiritual
reality. It is the result of developing a relationship between a person
and the supernatural reality. Religious experience is not only an
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experience but also the decision of will, it is a holistic, complex, deep act
of a human being, which gives a specific and fundamental direction to
one’s life. Religious feelings, which are present in this process, display
what is going on in one’s soul, show what is the most intime in the soul
and what comes from God.

A. Vergote ascribes specific meaning in one’s religious life to mystical
experience. He says that mystical experience is a particular category of
religious cognition. It is a special experience.

Following S. Freud, A. Vergote claims that the way how we expe-
rience our being religious, to much extent depends on our childhood, on
the image of our father, on the attitude of our mother, and so on.

Similarly, our religious experience undoubtedly depends on our
cultural conditioning, on the psychological and religious conditioning of
an individual as well as of the whole society. These circumstances
influence greatly the personal experience of contact with God.



