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DOSWLy>CZENIE RELIGIJNE 
W ROZUMIENIU ANTONIEGO VERGOTE'A 

Histor ia rel igi i jednoznacznie wskazuje, ze rel igia nie stanowi 
wylycznie jakiejs idei ani ze nie jest jed3Tiie systemem praktyk 
kultowych. Jest przede wszystkim spotkaniem czlowieka z sacrum, 
z boskosciy, i nawiyzaniem dialogu z rzeczywistosciy transcendentny. 
Do spotkania z sacrum moze dojsc na drodze poznania v/ewn^trznego, 
na podstawie obserwacji swiata odczytywanego jako symbol czegos 
ponad n im, sluchania slowa Bozego, doznawania w i z j i lub oswiecenia. 
Jest ono uwarunkowane dzialaniem calego czlowieka, zaröwmo jego 
uczuc, j ak i rozumu. W tym spotkaniu czlowiek otwiera si§ na sacrum 
calym soby, w swej psycho-fizycznej strukturze. 

Rel igia jest to calosc mysl i i uczuc skierowanych k u Bogu. D z i ^ k i niej 
poszczegölni ludzie i cale spoieczenstwo uswiadamiajy sobie sens swego 
bytowania. Rel igia scala wprawdzie rözne aspekty zycia ludzkiego 
i otaczajycego nas swiata, lecz nie jest to jej g löwny funkcjy. Naczelnym 
celem rel igi i jest nawiyzanie stosunku z nadprzyrodzonosciy. Stosunek 
ten w kazdej re l igi i jest w swej istocie tak i sam. 

Chrzescijanstwo, k tö rego centralnym eiementem jest zbawienie 
dokonane przez Boga, zmierza nie tylko do podniesienia is tnienia 
jednostek i zycia wspölnoty na wyzszy poziom, ale takze do ich 
przemienienia, dz i^k i uczestnictwu w zyciu Boga. M a m y tu do cz\mienia 
z zyciem i dzialaniem o wiele bardziej osobowym niz w innych religiach. 
Zachodzi tu bowiem bezposredni kontakt osoby z Osoby. 

Zagadnienia zwiyzane z religijnosciy czlowieka, z jej wplywem na 
jego zachowanie i na ksztaltowanie si§ osobowosci budzy coraz wi^ksze 
zainteresowanie psychologöw, socjologöw i wychowawcöw. 

J u z w X I X wieku w sposöb naukowy zaj^to s i^ jednym z podstawo­
wych zagadnieh religijnosci jednostki, a mianowicie zagadnieniem istoty 
i roh doswiadczenia religijnego. Wst^pne badania rozpoczyl W . James 
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i E . Starbuck. Obecnie zainteresowanie doswiadczeniem re l ig i jnym 
przebiega dwutorowo: n a plaszczyznie teoretycznej poszukuje s i ^ 
mozl iwie dokladnego okreslenia tego zjawiska, n a plaszczyznie 
empirycznej anal izuje s i ^ uwarunkowania psychologiczne i filozoficzne 
doi§wiadczenia religijnego oraz jego wplyw na rozwöj i dzialanie osoby 
ludzkie j . Wiele swia t la na ten problem rzuci ly badania, jakie prowadzi l 
jeden ze znaczycych t e o r e t y k ö w pedagogiki chrzescijanskiej, Antoine 
Vergote. 

Antoine Vergote, wspö lczesny psycholog belgijski , ukohczyl studia 
fiozoficzne i teologiczne w Lowanium. Formacj^ psychologiczny 
i psychoanali tyczny zdobyl w Pa ryzu . W praktyce zawodowej i w hada­
n iach naukowych za jy l sie problematyky religijnosci jednostki. Intere-
suje go przede wszys tk im problem doswiadczenia religijnego. Szuka 
odpowiedzi na pytanie: w j a k i m stopniu potrzeby, pragnienia i fi-ustracje 
oddzialujy na postawy re l ig i jny czlowieka? W szczegölnosci, w j a k i m 
stopniu obrazy ojca i ma tk i majy wplyw na postawy rel igi jny dziecka? 
Co sprawia, ze czlowiek jest rel igijny? 

Zasadnicze elementy religijnosci 

Gl^bsza analiza z jawiska religijnosci pozwala odkryc podstawowe ele­
menty re l ig i i , k t ö r e wymyka jy si§ badaniom o charakterze scisle psycho-
logicznym. Nalezy do nich: pragnienie Boga oraz obraz Boga jako ojca. 

Pragnienie Boga. Pragnienie to otwiera czlowieka i ukierunkowuje 
go k u mistyce: jest to poszukiwanie intymnej jednosci, doswiadczenia 
bezposredniego zjednoczenia, zaspokajajycego potrzeby osiygni^cia 
pelnego i doskonalego szcz^scia. 

Pragnienie Boga przypomina mityczny postac Erosa, symbolizujycego 
uczucie i wyobrazni^ ukierunkowany k u szcz^sciu plynycemu ze 
zjednoczenia i harmoni i . Eros wiyze s i ^ z pierwotnym stadium rozwoju 
psychologicznego, z okresem narcystycznjnm, k iedy to jednosc ma tk i 
z synem wyzwala w czlowdeku archaiczne wspomnienie pelni uczuciowej. 
A n a l i z a rozmaitych doswiadczeh, zmierzajyca do odszukania pelni 
pierwotnego szcz^scia nie pozwala nam na zaliczenie i ch do kategorii 
religii z uwagi n a typowy dla n ich regresj^ uczuciowy: nie wskazujy one 
n a j ak i s osobowy kontakt z Drug im . Mozna natomiast przyjyc istnienie 
doswiadczeh prereligijnych, b^dycych ewentualnie etapem wst§pn3mfi do 
prawdziwego doswiadczenia religijnego. Jednakze an i poczucie nieskoh-
czonosci, ani uszcz^sl iwiajyca jednosc nie sy jeszcze w i^z iy z Bogiem. 

Czlowiek ze swej natury pragnie czegos doskonalszego od siebie 
samego. Jest zawsze w reiacji do kogos lub czegos, zmierza k u czemus. 
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pragnie czegos. To wszystko sk lania czlowieka do wybrania drogi takze 
k u Bogu. Vergote analizujyc zycie ^wi^tych, a szczegölnie Jerzego 
i Bernarda stwierdza, ze czlowiek nie tyle pragnie poznac, co posiadac 
Boga. To, ze naturalne pragnienie m a wymiar religijny, potwierdzajy 
röwniez badania G . Al lpor ta przeprowadzone wsröd mlodziezy. A . 
Vergote powoluje si§ m. i n . na Platona, wedlug k törego podlozem 
pragnienia jest Eros. Eros przebywa w sercach ludzi , lyczy ich z bogami, 
pelni fiinkcj^ posrednika. Jest on lasky bosky i t^sknoty duszy. Jest 
impulsem boskim, k t ö r y pozwala czlowiekowi wyjsc poza siebie, Celem 
ostatecznjmi Erosa jest kontemplacja, k t ö r a jednoczy czlowieka 
z Ideami. Eros religijny uzewn^trznia s i^ w pragnieniu niesmiertelnosci 
oraz w pragnieniu jednosci z b ö s t w e m ^ 

Obraz Boga. Wyobrazenie Boga jest scisle zwiyzane z obrazem ojca 
i matk i . W naturalny sposöb obraz Boga buduje s i^ symbohcznie na tych 
dwöch postaciach. Nalezaloby ustalic jednak, w jakiej mierze postaci te 
odzwierciedlajy rzeczywistosc Bosky. 

Postac ojca pelni specyficzny ro l^ z uwagi na charakter miejsca, jakie 
ojciec zajmuje w rodzinie. Z. Freud w s\vym Studium dotyczycjmi rel igi i 
przypisai ojcu fiinkcj^ reprezentowania Boga. 

Bög przyjmuje postac ojca. Jest autorem prawa moralnego, jest 
przykladem do nasladowania. Blizsze poznanie teorii Z. Freuda 
pozwolilo docenic wartosc symbolu ojca. Jednoczesnie porazka Freuda, 
usilujycego wyjasnic fenomen wia ry zydowskiej czy chrzescij ahskiej 
w oparciu o psychoanaliz^, utwierdza nas w przekonaniu, ze psychologia 
nie potrafi udowodnic istnienia Boga wylycznie na podstawie obrazu 
ojca, Psychologia zadowala s i^ ukazaniem podobienstwa s t ruktury 
s to sunköw istniejycych pomi^dzy synem i ojcem a pomi^dzy czlowiekiem 
i Bogiem. Oj cost wo Boga jest jednakze o wiele doskonalsze i pelniejsze 
od oj cos twa czlowieka. Ukazuje siq ono jako harmonia przeciwiehstw: 
wszystkie cechy rodzicielskie sy w n i m zawarte^. Pragnienie Boga moze 
s i^ odtyd kierowac ku niemu samemu. Postac matki natomiast 
rozumiana jest jako specyficzny obraz pragnienia mistycznego: symboli-
zuje zycie i pokojowe zjednoczenie. 

^ Por. A. Vergote, Interven tion finale. W: La relation pastorale, Evreux 1968, s. 250-253, 
L a teologia e la sua archologia, Fossano 1974, s. 147-194. 

^ Por. A. Vergote, The parental figures: symbolic functions and medium for the 
representation of God. W: The Parental Figures and the Representation of God, Leuven 
1980, s. 1-23; La religion a la lumiere de la psychoanalyse. W: Civiltä delle macchine ~ 
Religione e cultura, Roma 1977, s. 123-126. 
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Poĵ cie doswiadczenia religijnego 

Doswiadczenie w znaczeniu öcislym to poznanie bezpoärednie . 
W doswiadczeniu nawiyzuje siq bezposredni kontakt z dany rzeczywi-
stoöciy. Doswiadczenie w znaczeniu szerszym to kontakt posredni, k t ö r y 
moze byc nawiyzany nie wprost, przy pomocy j ^ z y k a jako pomostu, 
d z i ^ k i czemu przedmiot moze s i ^ powoli odslaniac i w koi icu dochodzi 
do tego, ze ukaze s i ^ podmiotowi poznajycemu znaczenie dotyd w n i m 
ukryte . Proces doswiadczenia moze s i^ rozpoczyc od anal izy idei 
i zakohczyc przejSciem do poznania rzeczy. Doswiadczenie religijne 
posiada charakter natychmiastowego postrzegania. Jednakze rozmaitosc 
swiadectw, z j a k i m i mamy przy t3rm do cz3mienia, narzuca pytanie 
0 cechy wspö lne tego doswiadczenia. Jedny z cech wspölnych doswiad­
czenia, jest natychmiastowe rozumienie. W jego centrum jest podmiot. 
Doswiadczenie dokonuje s i ^ w najgl^bszej sferze czlowieka. J^zyk, przy 
pomocy k tö rego doswiadczenie zostaje wyrazone i opisane, wskazuje, ze 
real izuje s i ^ ono w sferze uczuc lub poprzez uczucia, takie j ak radosc czy 
It^k, k t ö r e towarzyszy spotkaniu z sacrum. Czyzby wi^c uczuciowosc byla 
z röd lem doswiadczeh religijnych^? 

Przez doswiadczenie religijne nalezy zatem rozumiec kontakt 
z rzeczywistosciy transcendentny. Jest ono przejawem powstania reiacji 
pomi^dzy podmiotem i rzeczjrwistosciy nadnaturalny. 

Struktura doswiadczenia religijnego 

Podstawowy zasady jest tutaj stwierdzenie, ze kazdy rodzaj swiado­
mosci, k t ö r y mozna okreslic jako natychmiastowe uchwycenie istoty 
rzeczy, stanowi doswiadczenie. A . Vergote wjr röznia pi^c rodzaj öw 
doswiadczenia: 

1) Poznanie intuicyjne, stale i zazwyczaj wszys tk im dost(?pne, danej 
rzeczywistosci ponadnaturalnej, postrzegane jednoczesnie w dwojaki 
sposöb: jako nalezyce do swiata i do zycia i jako tajemnic^, k t ö r a 
objawia siq w n ich . Zwykle ten rodzaj doswiadczenia opisywany jest 
w sformulowaniu: to, czego doswiadczylem to jest. Fo rmula ta u jawnia 
röwnoczesn ie röznicy mi^dzy podmiotem doswiadczenia i t ymi tresciami 
wierzeh, k t ö r e sy przedmiotem doswiadczenia. 

2) Bardzo powazne przezycie, zetkni^cie s i ^ z rzeczywistosciy 
nadnaturalny, k t ö r a zaskakuje osob^, zmusza j y do zwerjrfikowania 

^ Por. A. Vergote, Psicologia religiosa, Torino 1991, s. 43-100; Religione, fede, 
incredulitä, Torino 1985. s. 130-131, 
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swego dotychczasowego zycia i dokonuje natychmiastowej i trwalej jego 
przemiany. Jest to zdarzenie niespodziewane, k t ö r e wplywa w sposöb 
zasadniczy na rozumienie sensu zycia. Cechy tego rodzaju doswiadcze­
n ia jest przede wszys tk im oswiecenie, zrozumienie. Doswiadczenia 
religijne odnoszy siq zawsze do rzeczywistosci, do obecnosci lub 
dzialania Boga i w ogöle do ponadnaturalnego bytu osobowego. Do tej 
kategorii nalezy wszystkie te doswiadczenia, k tö rych nast^pstwem sy 
tzw. nagle nawröcen ia . 

3) Jest to poznanie b§dyce owocem dluzszego, osobowego kontaktu. 
Doswiadczenie to W5niika z serii wydarzeh, k tö re prowadzy do wj^worze-
n i a wlasnego i niepowtarzalnego poglydu na rzeczywistosc. Tylko ten, 
kto poprzez zwytpienia i trudne chwile w swoim zyciu rel igi jnym docho-
dz i l powoli do oczyszczenia, moze powiedziec, ze doswiadczyl wiary 
i Boga^. 

W doswiadczeniu religijn}™ zycie w Bogu jest drogy, k tö ry mozna 
dojsc do poznania wewn^trznego i oswieconego. Czas t rwania takiego 
kontaktu, utrzymywanego mimo wielu trudnosci, pozwala temu 
doswiadczeniu stac s i ^ t rwalym poznaniem, k t ö r e przebylo juz etap 
pozoröw, wrazeh niepelnych i ulotnych. Wahania uczuc nie sy w stanie 
zaszkodzic jego podstawom. 

4) Doswiadczenie mistyczne jest odr^bny kategoriy poznania 
religijnego. Przymiotn ik mistyczny oznacza wszelkie tajemne poznanie. 
W t3rm tez znaczeniu poj^cie to jest uzywane przez wie lu ŵ  niewlasciwy 
sposöb, daleki od jego zrodel. Zapoznajyc siq ze swiadectwami mis tyköw, 
latwo stwierdzic, ze ich doswiadczenie religijne jest owocem diugiej drogi 
i oddania s i^ modlitwie, rozmyslaniu, jest wynik iem poddania oczyszcze-
n i u wyobrazni, uczuc i samego rozumu. To, co w^yröznia mist3?^köw, to 
ciygly, nieustanny wysilek, by byc zawsze gotowym na prz>^"^cie daru 
upragnionego zjednoczenia. 

Doswiadczenie mistyczne jest wi^c doswiadczeniem szczegöln3rm 
z uwagi na sposöb, w j a k i powstaje i ze wzgl^du na podmiot, k tö rego 
dotyczy. W n i m skupia s i^ doswiadczenie pierwszego rodzaju, wyst^pujy 
elementy drugigo, droga i w y n i k i przypominajy trzech Doswiadczenie 
mistyczne zdaniem sw. B e m a r d a jest intuicyjnym poznaniem Boga, 
powstalym przez czytanie Pisma sw. i stopniowym przystosowaniem siq 
uczuciowosci wierzqcego i jego woli do Boga, ktöry daje siq poznac 
w Pismie sw^. 

Por. A. Vergote, Dette et desir, Paris 1978; Man - Woman Relationship and Religious 
Belief, Leuven 1976, s. 125-133. 

^ A. Vergote, Religione..., 1985, s. 139. 
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5) Osobny kategoriy doswiadczenia stanowiy wizje. Objawienia 
prjrwatne sy kategoriy poznania typu percepcyjnego, poprzez wzrok, 
sluch, i inne rodzaje kontaktöw zmyslowych. Jednakze ta kategoria 
doswiadczenia nie stanowi calosci z poprzednimi czterema, poniewaz nie 
mozna jej wjrjaSnic przy pomocy normainych praw rzydzycych psychiky. 

DoSwiadczenie religijne zalezy niewytpl iwie od uwarunkowah 
kul tu rowych i psychologicznych. Jednakze nalezy zauwazyc, ze nie 
kazde doswiadczenie religijne mozna wytlumaczyc na gruncie psycholo­
g i i . Poniewaz czlowiek jest jednosciq, zmysly, uczucie i jqzyk przenikajq 
siq w nim wzajemnie. Doswiadczenie ma miejsce wtedy, gdy podmiot 
postrzegania pozwala wplywac na siebie formom wrazeniowym, ktöre sq 
nosnikami znaczen religijnych wyrazanych w jqzyku wlasnej kultury, 
a sq znane chocby nieswiadomie i bezwiednie. Konieczne jest zatem, aby 
w rozumieniu dokonywala siq wymiana pomiqdzy tymi trzema elementa¬
mi: uczuciowosciq, formami percepcyjnymi i jqzykiem religijnym^. 

D l a blizszego wyjaSnienia tego problemu mozna s i ^ posluzyc wedlug 
A . Vergote'a przykladem m u z y k i sakralnej , pod wplywem k tö re j wie­
rzycy doznaje gl^bokich przezyc rel igi jnych. Podobnie jest w przypadku 
przezyc doznanych w spotkaniu z natury. 

Uczuciowosc - CO wielokrotnie podkresla A . Vergote - jest sposobem 
poznania. Doswiadczenie percepc3one staje s i ^ religijn5mi, kiedy 
w jqzyku wewn^trznym dociera do znaczen odpowiadajycych tym, k t ö r e 
podmiot posiada lub k t ö r e pami^ta. Wyrazajyc owe zrozumiale same 
z siebie znaczenia sjmiboliczne, czlowiek wchodzi w kontakt z cechami 
boskimi , wywolanymi przez te wlasnie znaczenia. 

Uczuc ia religijne sy rezultatem procesu, w k t ö r y m uczestniczy: Bög, 
czlowiek i swiat, przenikajyc s i ^ wzajemnie, ale nie lyczyc s i^ ze soby. 
W ten sposöb czlowiek doswiadcza wrazeniowo obecnosci Boskiej . 
W t a k i m momencie nie m a rozumowania, ale czyste doswiadczenie. 
Sacrum, k t ö r e stanowi przedmiot tych doswiadczeh, jest kategoriy 
przynalezny do swiata i ono to w sposöb niewytlumaczalny pozwala 
zrozumiec tajemnic^ Boga, swiata i naszego istnienia. 

Uwarunkowania psychologiczne 

St ruk tu ra doswiadczenia wskazuje nam, jakie w a r u n k i muszy zostac 
spelnione, aby doswiadczenie religijne moglo zaistniec. Czlowiek winien 
przyzwolic , aby pozytywne wartosci swiata i zycia oddzialywaly na 

^ Tamze, s. 183. 
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niego. One zawsze wychodzy naprzeciw czlowiekowi i jego mozliwoSciom 
postrzegania. Konieczne jest jednak takze wewn^trzne dyzenie do 
spotkania s i^ z n i m i . Percepcja jest zgody na przyswojenie sobie idei 
przychodzycej niejako z zewnytrz. Jest to postrzezenie aktywne, 
odkrywcze. Podmiot, k t ö r y pozwala, aby cos mialo na niego w p l j w , 
angazuje s i^ w to. 

Wewn^trzny swiat oczekiwan i pragnien czlowieka rzutuje w istotny 
sposob na ksztaltowanie si§ doswiadczenia religijnego. Ludzie , w k tö­
rych t rwa duch agresji, odkrywac b§dy w swiecie znak i majycych 
wydarzyc si§ wkrö tce katastrof. C i natomiast, k tö rzy ogami^ci sy 
pragnieniem w pelni uszcz^sliwiajycej milosci, w swojej wyobrazni 
przezywac b^dy uczucia rozczarowania i podwazac to wszystko, z czym 
s i^ spotkajy. 

Nienawisc, k t ö r a zywi siq pami(^ciy dawnych niesprawiedliwosci, 
doprowadza do niszczenia tak w sferze mysl i , j ak i slöw tego wszystkie­
go, CO d la innych jest cenne i co ich cieszy. 

Psychologia k l in iczna ukazuje wplyw nastawieh uczuciowych 
czlowieka na rozumienie przez niego swiata i innych ludzi . Pochodzyce 
z zewnytrz sygnaly wplywajy na dany osob^ w tak i sposöb, j ak na to 
pozwalajy jej wspomnienia, pragnienia, l ^ k i , milosc, nienawisc czy ch^c 
odwetu. Nawet wewn^trzna pustka i brak v/spomnieh nie jest czyms 
neutralnym. 

Prawdyjes t , ze zdrowie psychiczne warunkuje zdolnosc postrzegania. 
Wszelkie neurozy niosy natychmiast ze soby niemoznosc dostrzegania 
cz^sci rzeczywistosci, takze tej, k t ö r a dotyczy kontaktu z Bös twem ' . 

Postrzeganie wymaga uwagi. W doswiadczeniu re l ig i jnym uwaga 
pozwala dojsc do glosu tym rzeczywistosciom, k t ö r e mogy nabierac 
znaczenia metafizycznego. Ten rodzaj rozumienia jest osiygalny przy 
pomocy techniki zwanej oddaniem s i^ do dyspozycji w milczeniu 
i uwolnieniu od wszelkich spraw, k tö r e absorbujy i czlowieka i jego 
u w a g § . 

A . Vergote podsumowuje swoje spostrzezenia jednym waznym 
stwierdzeniem: Podstawowym warunkiem percepcyjnego doswiadczenia 
religijnegojest zdolnosc czlowieka do cieszenia s i ^ poznanymi wartoscia­
m i . Stosunek uczuciowy w postrzeganiu jest o wiele wazniejszy od 
sztucznego pobudzania percepcji, np. poprzez utkwienie wzroku 
w jak ims przedmiocie^. 

^ For. A. Vergote, Le dialogue pastoral au regard de la psychologic religieuse et de la 
psychanalise. W: La relation pastorale, Evreux 1968, s. 151-162. 

^ Por. A. Vergote, Psicologia religiosa, s. 196. 
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Uwarunkowania kulturowe 

A . Vergote podaje w wytpliwoSc tez^ o desakralizacji wspolczesnego 
swiata, chociaz, j a k sam przyznaje, prawdy jest, ze m e n t a l n o s ö 
technicystyczna moze prz3^1umic röznego rodzaju sposoby postrzegania. 

Uczucie nie jest ograniczone do zwyklej wrodzonej wrazl iwosci 
czlowieka. Jego rozwöj i bogactwo sy owocem kul tury . 

J^zyk nasz pozostanie ubogi, jes l i nie potrafimy wsluchiwac siq 
w swiadectwa innych osöb, k t ö r e starajy nam przekazac w slowach to, 
CO przezywajy, czego doswiadczajy i co s i ^ pojawia w ich wyobrazni . 
Nastawienie techniczno-praktyczne sprawia, ze nie rozumiemy ges töw 
ry tua lnych czy tez symbolicznych. Potrzebne jest wyksztalcenie w sobie 
j akby nowego organu, k t ö r y bylby zdolny do widzenia i rozumienia tego, 
CO dotyczy swia ta ku l tu ry . 

Doswiadczenie religijne W3rraza siq najpelniej w znakach symbolicz-
nych. Postawa dzisiejszego czlowieka, ksztaltowana przez zasady 
i wymagania kr3^ycznego myslenia i poszukiwania prawdy uzyskuje 
nowe mozliwosci w dziedzinie doswiadczenia religijnego. Doswiadczenie 
religijne w szerokim znaczeniu domaga siq umilowania prawdy, 
jednakze nie tak bezposrednio j ak doswiadczenie percepc5rjne^. 

Uwarunkowanie religijne 

W i a r a domaga s i ^ oparcia w doswiadczeniu. Vergote chce w tym 
momencie swych rozwazah zwröcic uwag^ n a dwa aspekty wia ry 
rel igi jnej , k t ö r e t rudno jest wyartykulowac i uzyskac ich potwierdzenie. 

1) K i e d y u kogos przewazajy czysto ludzkie motywacje i pragnienia, 
wtedy t a k i czlowiek konsekwentnie stara s i ^ uzewn^trznic i wyrazic te 
intuicje oparte n a wlasnych pragnieniach, by Bög uobecnil s i ^ w swiecie. 
Zdarza siq, ze rzeczywistosc odpowiada pragnieniom i wtedy czlowiek 
uwaza, ze przezyl doswiadczenie Boga. Oczywiscie dla niego jest to 
wazne doswiadczenie, ale moze ono nie znalezc swego potwierdzenia juz 
przy najbl izszej sposobnosci. 

2) D r u g i rodzaj religijnosci wyklucza praktycznie mozliwosci 
skonfrontowania jej z doswiadczeniem: jest to surowa rel igia obowiyzku. 
Jest ona tak radykalnie zwröcona k u Boskiej wol i , ze powoduje to 
radyka lny rozbrat mi^dzy obowiyzkiem i radosciy zycia. Radosc, j aky 
niesie re l ig ia , t k w i w tym przypadku w przyjemnosci spelniania 

Por. A. Vergote, Interpretation du langage religieux, Paris 1974, s. 117-131. 
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obowiyzku. Doswiadczenie religijne zaklada, ze rel igia przezwyci^zy 
istniejycy rozdzial pomi^dzy obowiyzkiem i przyjemnosciy^^. 

Podsumowanie 

Jes l i jakis czlowiek wierzycy rzeczywiScie angazuje s i ^ w wyznawany 
w i a r § , to jest ocz)rwiste, ze dzieli on j y z tymi , k tö rzy tak jak i on wierzy 
w tego samego Boga i w to samo przeznaczenie do zycia wiecznego. 
W i a r a lyczy scisle ze soby przekonanie o is tnieniu Boga ze egzystencjal-
ny swiadomosciy wlasnego osobowego bytu. W i a r a b^dyc osobisty 
odpowiedziy na wezwanie Boga, angazuje czlowieka, niezaleznie od jego 
uwarunkowah kul turowych czy geograficznych. Rel igia , k tö ry wyznaje 
dana grupa ludzi , nie posiada zwykle ani rzecz5wiscie powszechnego, 
ani scisle ind3rwidualnego wymiaru . Nalezy ufac, ze w rel igi i chrzesci­
janskiej zwiyzek miedzy wiary a zyciem, doswiadczaniem Boga 
a zaangazowaniem w czynny milosc blizniego wyrazy s i^ w wielu 
rozmaitych formach i sposobach uzewn§ t r zn i en i a tego, co s i^ przez3^a 
w gl^bi duszy. 

A. Vergote, Equivoques et articulation du sacre. W: // sacro, Padova 1974, s. 471-492; 
Liberie et determinisme au regard de la psychoanalyse et de Vontologie. W: L'uomo, Napoli, 
1974, s. 45-55. 
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R E L I G I O U S E X P E R I E N C E 
A C C O R D I N G T O A N T O I N E V E R G O T E 

Summary 

E a c h person encounters i n his/her hfe various values, attitutes and 
t3npes of behaviour. Some of them are received, some of them are 
rejected by an ind iv idua l . One of the spir i tual values is religion. It is 
considered as a value of the highest priority. Rel igion is one's meeting 
w i t h sacrum, w i t h the div in i ty . A t the same t ime i t is a certain answer 
received dur ing devotions. In this encounter w i t h the divini ty the whole 
person participates. H i s or her emotional, intellectual, spir i tual and 
cognitive spheres are involved. One experiences oneself as a spi r i tua l 
person, who needs the Other for one's own growth. 

It was already i n the XIX^^ century that scientific studies of the 
phenomenon of religious experience - which is one of the issues of 
h u m a n religious l i fe - were started. Basic investigations were mtro-
duced by W , James and E . Starbuck. Today the interest i n religious 
experience is taken on a theoretical level, where as precise as possible 
descriptions and definitions of this notion are looked for, as wel l as on 
experimental level, where psychological and philosophical conditioning 
of religious experience and its influence on growth and l ife of a human 
being are investigated. 

The author of this paper has tr ied to present religious experience 
according to A . Vergote. B o t h i n his counseling work and i n his studies 
A . Vergote investigated problems concerning the rehgious l i fe of an 
ind iv idua l . He is main ly interested i n the issue of religious experience. 
H e is looking for the answer to the question: to what extent do 
fi-ustrations, desires and needs influence the religious attitude of man? 
To what extent does the image of our father and his attitude and the 
attitude of our mother influence our religious attitude? Wha t makes us 
religious people? 

Religious experience is meant here as one's contact w i t h the spir i tual 
real i ty. It is the result of developing a relationship between a person 
and the supernatural reali ty. Religious experience is not only an 
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experience but also the decision of w i l l , i t is a holistic, complex, deep act 
of a human being, which gives a specific and fundamental direction to 
one's l ife. Religious feelings, which are present i n this process, display 
what is going on i n one's soul, show what is the most int ime i n the soul 
and what comes f rom God. 

A . Vergote ascribes specific meaning i n one's religious l i fe to mystical 
experience. He says that mystical experience is a part icular category of 
religious cognition. It is a special experience. 

Fol lowing S. Freud, A . Vergote claims that the way how we expe­
rience our being religious, to much extent depends on our childhood, on 
the image of our father, on the attitude of our mother, and so on. 

Simi lar ly , our rehgious experience undoubtedly depends on our 
cul tural conditioning, on the psychological and religious conditioning of 
an indiv idual as wel l as of the whole society. These circumstances 
influence greatly the personal experience of contact w i th God. 


